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Sesso Femminile | Data di nascita 16/1/1988 | Nazionalità Italia 

DICHIARAZIONI PERSONALI Psicologa con Partita Iva

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/2018 Libera Professione
Istituto Comprensivo di Diso (Le) / Istituto Comprensivo di Miggiano (Le) 

#Bellinonbulli: progetto di informazione, formazione e sensibilizzazione sul bullismo rivolto agli alunni 
delle classi quinte; progetto rientrante nelle iniziative del Mese del Benessere Psicologico promosso 
dall'Ordine degli Psicologi della Puglia.

Durata: 16 h per ogni Istituto Comprensivo

10/10/2016–09/10/2017 Servizio Civile Nazionale
Caritas Idruntina
via Cesare Battisti, 5, Maglie (Italia) 

Progetto "Gruppo Davide" volto a offrire assistenza a minori italiani e stranieri provenienti da famiglie 
in situazioni di disagio.

Ho svolto lavoro di supporto scolastico e laboratori e attività ludico-formative finalizzati a favorire la 
cooperazione e il rispetto reciproco, la valorizzazione delle diversità  e l'integrazione delle differenze 
etnico-culturali.

04/04/2016–07/06/2016 Docente di sostegno
Istituto di Istruzione Secondaria Superiore Otranto-Poggiardo (IPSSEOA Otranto) 

Contratto a tempo determinato come docente supplente di sostegno.

16/03/2015–28/08/2015 Tirocinio Post Laurea
Asl Lecce - Dipartimento Dipendenze Patologiche Sert, Tricase (Italia) 

In qualità di tirocinante ho partecipato ai colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari, ho 
condotto la somministrazione di test psicodiagnostici e la restituzione dei risultati. Ho effettuato attività 
di sportello psicologico scolastico.

15/09/2014–10/02/2015 Tirocinio Pst Laurea
Asl Lecce - Dipartimento Socio-sanitario di Poggiardo, Consultorio Familiare, Poggiardo 

Ho assistito ai colloqui psicologici individuali, di coppia e familiari. Ho partecipato ai corsi di 
informazione/formazione per coppie aspiranti all'adozione nazionale e/o internazionale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

13/01/2017–alla data attuale 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale: Associazione di 
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Psicologia Cognitiva, Lecce (Italia) 

Attualmente iscritta al 3  ̂anno.

21/09/2018–01/10/2018

Asnor (Associazione Nazionale Orientatori)

Corso online "I bisogni educativi speciali (BES): inclusività e strumenti di intervento" (50h)

17/07/2018–22/09/2018

Erickson

Corso online "Bullismo e Cyberbullismo: studi, metodologie e tecniche di prevenzione".

23/01/2018–20/03/2018

Consorzio per il Sistema Integrato di welfare- Ambito di Poggiardo (Le) ed Equipe 
multidisciplinare integrata di prevenzione e contrasto alla violenza su donne e minori

Corso di formazione e aggiornamento (h 20)

"Normativa, modalità operative e segnalazione, criticità e gestione degli aspetti psicologici e di 
relazione durante il colloquio con vittime di violenza"

18/04/2016 Iscrizione n° 5124 alla sez. A dell' Albo degli Psicologi tenuto dal 
Consiglio Regionale dell'Ordine degli Piscologi della Puglia

12/04/2016 Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo (sez. A)
Università degli Studi di Bari "Aldo Moro", Bari (Italia) 

25/06/2015

Asl Lecce

Corso di formazione ECM "Inclusione sociale. Il modello di ricerca intervento-mappatura dei bisogni"

20/04/2015–21/04/2015

Asl Lecce

Corso di formazione ECM "Il benessere degli operatori nell'organizzazione dei servizi per le 
dipendenze- la creatività"

14/03/2015

AFIPS, Lecce (Italia) 

Corso biennale di formazione in Psicodiagnostica con elementi di Psicologia Forense 2013/2014

Durante il corso sono state svolte esercitazioni con test, quali Rorschach con siglatura Klopfer, Wais, 
Test dell'Albero, Disegno della Figura Umana, Disegno della Famiglia.

La prova finale è stata caratterizzata dalla stesura di una relazione peritale.

23/10/2014

Asl Lecce

Corso di formazione ECM "Le mutilazioni genitali femminili tra teoria e esperienza"

15/07/2014 Laurea Magistrale in Metodologia dell'Intervento Psicologico (LM-
51)
Università del Salento, Lecce (Italia) 

Tesi in Fondamenti dell'Intervento Terapeutico: "Studio di validazione dell' EGO-ME: rapporto tra 
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attivazione emozionale e tratti di personalità, Energia e Stabilità emotiva.

Votazione: 110/110 e lode

04/2013–06/2013

Progetto Universitas in collaborazione con Afips, presso Università del Salento, Lecce 
(Italia) 

Corso di formazione: "Apprendere dall'esperienza: le dinamiche relazionali nei setting di 
apprendimento"

27/11/2012 Laurea Triennale in Scienza e Tecniche Psicologiche (L24)
Università del Salento, Lecce (Italia) 

Tesi in Psicologia Sociale "Senso di comunità positivo e negativo. Il rapporto con la Place Identity".

Votazione: 110/110

07/2007 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico "Giuseppe Stampacchia", Tricase (Le) (Italia) 

Votazione: 100/100

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Certificazione Trinity e Pet livello B1 

francese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime abilità di comunicazione per rapportarmi con gli altri e con il mondo del lavoro, potenziate 
all'interno delle esperienze di tirocinio e di lavoro. Utili a tal proposito anche l'attività di tirocinio come 
guida turistica presso la Pro-Loco di Marittima (Lecce), e la partecipazione al progetto "Alla ricerca del 
tempo perduto", all'interno del programma europeo "Youth in Action", organizzato dall'associazione 
Seyf e svoltosi ad Andrano dal 1/09/2011 al 31/05/2012

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacità comunicative, di coordinamento, gestione e pianificazione delle attività, 
determinazione, iniziativa, rapidità di analisi e di sintesi. Buone capacità relazionali e organizzative, 
attitudine al lavoro di squadra.

Capacità di gestire situazioni ambientali e lavorative sotto stress, insieme a persone diverse. 
Propensione all'empatia, spiccato spirito di adattamento.

Competenze professionali lettura delle dinamiche relazionali, capacità di gestire colloqui di consulenza e sostegno psicologico,   
somministrazione di test psicodiagnostici, elaborazione di progetti nell'ambito della prevenzione 
psicologica.

Interventi di psicoterapia cognitivo-comportamentale sotto supervisione, in quanto ancora in 
formazione.

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
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Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente europea del computer conseguita nel 2012 presso il Liceo "G. Stampacchia" di Tricase. 

Conoscenza approfondita di Windows e del pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, Access, Power 
Point).

Esperienza di gestione di archivi informatici e database (SPSS, Access, R)

Altre competenze Suono il pianoforte da autodidatta. Ho diretto il coro parrocchiale per diversi anni. Ho organizzato 
eventi culturali-musicali nel mio paese.

All'interno dei progetti PON 2004/2006, presso il Liceo Scientifico "G. Stampacchia" di Tricase (Le), ho
svolto un periodo di formazione su Turismo e Sviluppo Economico del Territorio e attività di tirocinio 
presso la Pro-Loco di Marittima (Le) . Il tirocinio ha previsto l'accoglienza di turisti, la promozione di 
manifestazioni turistiche, l'assistenza a iniziative turistico-culturali promosse da enti locali e Pro Loco, 
visite guidate per gruppi di turisti.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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